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∏ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¯Ô-
ÚÔ‡ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi ∫·-
Ù¿ÛÙËÌ· ∫Ú¿ÙËÛË˜ ¡¤ˆÓ ÛÙÔÓ ∞˘-
ÏÒÓ· ÏÈÁfiÙÂÚË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Î·È ÌÔ-
ÓfiÙÔÓË. √È Ì·ıËÙ¤˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ -
Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÏÏËÓÈ-
ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ, ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ,
Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÛÙ›-
¯Ô˘˜, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜ Â˘-
¯¿ÚÈÛÙ· Î·È Û˘Ó¿Ì· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿. 

TË˜ NAY™IKA™ KAPA°IANNI¢H

Δ
η δυνατότητα αυτή προσφέρει
τo ευρωπαϊκό πρόγραμμα
MOVABLE BARRES (Κινητά

Κάγκελα), στο οποίο συμμετέχουν
10 χώρες της Ε.Ε., και στοχεύει
στην επιμόρφωση των κρατουμέ-
νων μέσα από τη διδασκαλία της
μουσικής και του χορού. 

Εκπρόσωποί του –που εφαρμό-
ζουν το πρόγραμμα σε φυλακές στη
χώρα τους– βρέθηκαν την προηγού-
μενη εβδομάδα στην Αθήνα, επι-
σκέφθηκαν το σχολείο στον Αυλώνα
και παρακολούθησαν τη γιορτή που
τους είχαν ετοιμάσει οι μαθητές μα-
ζί με τους καθηγητές τους. 

Η γιορτή ξεκίνησε με μουσική
και τραγούδι ενώ ο υποδιευθυντής
του σχολείου, Γιάννης Παπαδημη-
τρίου, έπαιζε κιθάρα. «Παίζω κιθά-
ρα εδώ και 2 μήνες, νιώθω ότι βρή-
κα κάτι που με γεμίζει και θα το συ-
νεχίσω και όταν αποφυλακιστώ»,
λέει στην «Ε» 20χρονος Λιθουανός,
ο οποίος εκτίει ποινή για ναρκωτι-
κά.

Το μουσικό πρόγραμμα έκλεισε
με 2 Aφρικανούς μαθητές –ο ένας α-
πό την Αλγερία, ο άλλος από το Μα-
ρόκο– που ξεσήκωσαν το ακροατή-
ριο παίζοντας ταμπούρλο. «Αγαπώ
τη μουσική, με κάνει να νιώθω ευ-
τυχισμένος, παίζω ταμπούρλο από
10 ετών, είναι εύκολο για μένα και
μου θυμίζει την πατρίδα μου», λέει
ο 20χρονος Αλγερινός, που και αυ-
τός βρίσκεται στη φυλακή για ναρ-
κωτικά. 

«Επιλέγουμε τραγούδια που μι-
λούν για την αγάπη, την πατρίδα,
την ξενιτιά, θέματα δηλαδή που αγ-
γίζουν τα παιδιά», δηλώνει ο Γρηγό-

ρης Ζάρρας, καθηγητής μουσικής
του σχολείου και υπεύθυνος για το
μουσικό κομμάτι του MOVABLE
BARRES.

Ακολούθησε παραδοσιακός ελ-
ληνικός χορός μετά μουσικής! «Μ'
αρέσει να χορεύω, γιατί έχω κάτι
να ασχολούμαι», μας λέει ένας
19χρονος Αλβανός μαθητής. «Ο
χορός σε κάνει να ξεχνάς ότι βρί-
σκεσαι στη φυλακή», συμπληρώ-
νει ένας 19χρονος συμμαθητής του
και συμπατριώτης του που είναι

στη φυλακή για κλοπή.
«Με τον χορό οι μαθητές βελτιώ-

νουν τις κινητικές τους ικανότητες,
η άσκηση ενεργοποιεί κύτταρα του
εγκεφάλου και έτσι συγκεντρώνο-
νται πιο εύκολα στα μαθήματά
τους», σημειώνει η Μαρία Πολίτη,
καθηγήτρια Φυσικής Aγωγής και υ-
πεύθυνη για το κομμάτι του χορού
του MOVABLE BARRES. 

Μετά το τέλος της εκδήλωσης οι
καθηγητές δίδαξαν χασάπικο στους
Eυρωπαίους, για να τον διδάξουν

και εκείνοι με τη σειρά τους στους
κρατουμένους στη χώρα τους. 

«Ο χορός, η μουσική και γενικό-
τερα οι τέχνες είναι ένας τρόπος να
δώσεις φωνή στους φυλακισμέ-
νους», λέει στην «Ε» ο 43χρονος Ιτα-
λός δικηγόρος Πρέζι Περ Κάζο,
πρώην κρατούμενος. Ο Κάζο μαζί
με άλλους συγκρατούμενούς του εί-
χε δημιουργήσει στη φυλακή ροκ
συγκρότημα, το οποίο δεν διαλύθη-
κε όταν αποφυλακίστηκαν. Εξακο-
λουθεί να υπάρχει έως σήμερα, μά-

λιστα κυκλοφόρησε 3 cd και δίνει
συναυλίες παντού σε όλη την Ευρώ-
πη, με προτεραιότητα τις φυλακές.
Βέβαια, τονίζει ότι «εξίσου σημα-
ντικό είναι να παρέχει το κράτος τη
δυνατότητα σε κρατουμένους, όταν
αποφυλακιστούν, να μπορούν να
συνεχίσουν ξεκίνησαν στη φυλακή
με τη μουσική και το χορό, είναι έ-
νας τρόπος να μην ξανακυλήσουν
στην παρανομία».

Ο Βρετανός Αλαν Κλαρκ, συντονι-
στής του προγράμματος MOVABLE
BARRES και καθηγητής θεάτρου
στο Manchester College, εξηγεί ότι
«επειδή οι περισσότεροι κρατούμε-
νοι έχουν χαμηλό μορφωτικό επίπε-
δο, ο χορός και η μουσική είναι πιο
προσβάσιμα και έχουν και εκπαι-
δευτικό και ψυχαγωγικό χαρακτή-
ρα. Ξεκινάμε με τη μουσική και τον
χορό, μετά θα γράψουν στίχους και
έτσι έρχεται φυσικά η επαφή τους
με τη λογοτεχνία, τη γλώσσα». Βέ-
βαια, σπεύδει να τονίσει ότι «οι άν-
δρες κρατούμενοι στην αρχή δεν ή-
θελαν να χορέψουν, γιατί συνδέουν
τον χορό με τη θηλυπρέπεια, μια
νοοτροπία που κυριαρχεί παντού
στην Ευρώπη, γι' αυτό και τους δι-
δάσκουμε χιπ-χοπ και γενικά τους
αφήνουμε να αυτοσχεδιάζουν για
να μην αισθάνονται ότι θίγεται ο αν-
δρισμός τους». 

Ο Νορβηγός Τόρμπγιορν Ρόνταλ,
υπεύθυνος του προγράμματος στη
φυλακή υψίστης ασφάλειας της χώ-
ρας του στο Oσλο, υποστηρίζει ότι
«μέσα από τη μουσική και τον χορό
μπορούν να εκφράσουν συναισθή-
ματά τους, χωρίς να εκτεθούν, να
γίνεται δηλαδή αντιληπτό, όπως το
να γράψουν ένα ποίημα ή ένα γράμ-
μα». 

«Οι τέχνες αποτρέπουν την επιθε-
τικότητα μέσα στη φυλακή. Οι κρα-
τούμενοι με τη μουσική δημιουρ-
γούν κάτι που τους ηρεμεί, ξεχνούν
ότι είναι έγκλειστοι και δεν ξεσπούν
ο ένας στον άλλον, ενώ με τον χορό
εκτονώνονται, αντί να τσακώνο-
νται. Και όταν βγουν από τη φυλα-
κή, όλα όσα έμαθαν μπορούν να
τους φανούν χρήσιμα, να εργα-
στούν ως μουσικοί, χορευτές», λέει
στην «Ε» ο Μάικ Μάλονι, υπεύθυ-
νος των καλλιτεχνικών προγραμμά-
των εδώ και 22 χρόνια στις 3 φυλα-
κές της Βόρειας Ιρλανδίας. ✖

EÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ MOVABLE BARRES ·fi ÙËÓ E˘ÚÒË ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÔÚfi ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜
ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ - Ï˘ÎÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

∂π¢π∫√ ∫∞Δ∞™Δ∏ª∞ ∫ƒ∞Δ∏™∏™ ¡∂ø¡ ∞À§ø¡∞

Χορεύοντας πίσω
από τα κάγκελα

«EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÁÈ· ÙËÓ
·Á¿Ë, ÙËÓ ·ÙÚ›‰·, ÙËÓ ÍÂÓËÙÂÈ¿
Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿», Ì¿˜ Ï¤ÂÈ
Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, °ÚËÁfiÚË˜ Z¿ÚÚ·˜

«O ¯ÔÚfi˜ Î·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‰›ÓÔ˘Ó
ÊˆÓ‹ ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜» Ì¿˜
Ï¤ÂÈ Ô IÙ·Ïfi˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Î·È
ÚÒËÓ ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¶Ú¤˙È ¶ÂÚ
K¿˙Ô

«OÈ Ù¤¯ÓÂ˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË Ê˘Ï·Î‹», Ì¿˜
Ï¤ÂÈ Ô M¿ÈÎ M·ÏfiÓÈ, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜
IÚÏ·Ó‰›·˜

«MÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ¯ÔÚfi
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜
Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi», Ì¿˜ Ï¤ÂÈ Ô
TfiÚÌÁÈÔÚÓ PfiÓÙ·Ï, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÔÚÔ‡ Î·È
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ˘„›ÛÙË˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙÔ OÛÏÔ

«TÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ¯È ¯Ô Î·È
ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó, ÁÈ· Ó· ÌËÓ
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ı›ÁÂÙ·È Ô
·Ó‰ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜», Ì¿˜ Ï¤ÂÈ Ô
BÚÂÙ·Ófi˜ AÏ·Ó KÏ·ÚÎ,
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
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